> BASES REGLAMENTARIAS — NATACION

Olimpiadas Deportivas Municipales de Yuncler 2025

Fechas previstas: 21 al 24 de junio

Ubicacion: Piscina Municipal o habilitada para la competicion
Modalidad: Individual + relevos (puntta por equipo e individual)

1. FORMATO DE LA COMPETICION

* Categorias:, Alevin, Infantil
* Pruebas individuales:
* 25m crol
* 25 m espalda
* 25 m braza
* Pruebas colectivas:
* Relevo 4x25 m libre (equipos del mismo grupo)

Cada nadador puede participar en un maximo de 2 pruebas individuales y un relevo.

2. SISTEMA DE COMPETICION
* Series por tiempo:
* En caso de muchos participantes, se organizan por tandas (series clasificatorias).
* Los 6 mejores tiempos pasan a la final de cada prueba.

* Relevos: directos a final, por tiempo o si hay pocas inscripciones.

3. DURACION Y ORGANIZACION

* Duracion de cada serie: 2-3 minutos, con margen de transicion.
* Horarios:

* Mafiana y tarde a partir del dia 21 de junio.

* Las finales se realizaran el dia 24 de junio.
* Cronometraje:

* Manual con cronémetros o electronico si se dispone.

* Dos jueces por calle en pruebas clave.



4. NORMAS TECNICAS DE EJECUCION
* Estilos:
* Crol (libre), espalda, braza.
* Se debe respetar el estilo completo en toda la distancia.
 Salidas:
* Desde poyete o dentro del agua seguin nivel.
* Llegadas:
* Obligatoria con ambas manos en braza y mariposa.

* Nadador incorrecto en el relevo o falso relevo = descalificacion del equipo.

5. PARTICIPACION Y NORMAS DE EQUIPO

* Todos los nadadores inscritos deben competir en al menos una prueba.
— No hacerlo sin justificacion implica penalizacién de -1 punto en la clasificacion general
del equipo.

* Relevos mixtos permitidos solo si se mantiene la misma composicion mixta en otros
deportes — +3 puntos bonus.

6. CONDUCTAY FAIR PLAY

* Evaluacion por:
* Comportamiento en la piscina y zona de espera
* Respeto a compafieros, rivales y arbitros
* Actitud tras resultados

* Bonificacion por juego limpio:
— Si el equipo supera 70/100 puntos de conducta — +10 puntos extra.

7. SANCIONES

Infracciéon Sancion
Salida anticipada Descalificacion de la serie
Estilo incorrecto (tras aviso) Descalificacion del nadador
Falsa entrega en relevos Descalificacion del equipo
No participacion sin justificacién -1 punto en clasificacion general
Conducta antideportiva Expulsion del recinto o prueba

8. CLASIFICACION Y PUNTUACION

* Puntos por prueba (final):



* 1.° - 10 puntos
e 2.° - 7 puntos
* 3.° - 5 puntos
* 4° - 3 puntos
* 5.° - 2 puntos
* Resto de finalistas — 1 punto
* Relevos: suman al total del equipo
* Puntos individuales: cada nadador acumula puntos propios para el ranking individual.

El total de puntos individuales por equipo se sumara para la clasificacion por equipos.

9. MATERIAL Y SEGURIDAD

* Gorro(opcional) y bafiador obligatorio.

* Se recomienda gafas de natacion.

* Zona de espera con sombra y agua habilitada.

* Presencia de socorristas y Proteccion Civil durante toda la jornada.

* Acceso a botiquin y punto de encuentro en caso de incidencia.



